Вопросы к зачёту по дисциплине:
 «Психология саморазвития личности»

1. Понятие о саморазвитии как междисциплинарной категории. 
2. Философский подход к изучению саморазвития. 
3. Педагогический подход к изучению саморазвития. 
4. Психологический подход к изучению саморазвития. 
5. Ценность и ограничения саморазвития.
6. Соотношение понятий «развитие» и «саморазвитие». Определение понятия «саморазвитие». 
7. Показатели, основные характеристики и закономерности саморазвития человека.
8. Зарубежные подходы к изучению проблемы саморазвития. 
9. Понятие «аттитюд». Концепция М.Рокича: понятие «Я», ценности и аттитюды. Типология аттитюдов по М.Фишбейну (аттитюд к действию, аттитюд к объекту). 
10. Роль самоактуализации в работах А.Маслоу. 
11. Развитие Я-концепции в теории личности К.Роджерса. 
12. Роль судьбы и отношения к ней человека по В.Франклу.
13. Понятие личностного роста в психологии саморазвития. 
14. Личностный рост или актуализация «Я» по К.Роджерсу. 
15. Взгляд А.Маслоу в понимании личностного роста. Личностный рост по В.Франклу. Понимание личностного роста К.Юнгом, А.Адлером, Э.Эриксоном, А.Менегетти.
16. Основные подходы к изучению саморазвития в отечественной психологии. 
17. Личность – активное начало, субъект развития (Л.С. Выготский, Б.Г. Ананьев, А.Н. Леонтьев).
18. В.В. Столин о проблеме «Я» в психологии. 
19. Самоотношение и личностный смысл «Я» по С.Р. Пантилееву. 
20. Концепция отношений личности В.Н.Мясищева.
21. Понятие «социальная установка» Д.М.Узнадзе. 
22. Механизмы регуляции социально ориентированного поведения в теории Ш.А. Надирашвили. Проблема саморегуляции, представленная Л.И. Анциферовой. 
23. Зрелая личность – активный субъект саморазвития (А.А.  Реан)
24. Проблема активности личности, жизненной стратегии в трудах К.А. Абульхановой-Славской.
25. Понятия субъекта, субъектности, субъектной позиции, субъектности развития, субъективности. Личность как инстанция, управляющая саморазвитием человека. 
26. Модели саморазвития: эффективный стиль жизни (В.Н. Дружинин), созидание жизненного пути (К.В. Карпинский), гомеорез – личностная самоорганизация – и гетеростаз (сверхадаптивное, свободное, надситуативное в поведении человека (Э.В. Галажинский), «жизнетворчество» (Д.А. Леонтьев), жизненные цели (А. Лакейн).
27. Самопознание и саморазвитие когнитивных способностей личности и эффективного поведения.
28. Технологии эффективной аргументации собственной точки зрения. Эффективное атрибутирование (каузальные атрибуции). Information flow (управление потоком информации) и креативность.
29. Развитие когнитивных составляющих мотивации. Модель эффективного поведения личности (А. Бандура). Методы развития силы воли и формирования навыка (К. МакГонигал, Б. Фурман). 
30. Сознание и самосознание как органы саморазвития человека. Активность как функция субъектности человека. 
31. Психологические механизмы саморазвития.               
32. Понятие жизненного пути человека. Назначение саморазвития на жизненном пути человека. Жизнетворчество как стратегия жизни саморазвивающейся личности. 
33. Саморазвитие и зрелость личности. 
34. Барьеры саморазвития: стереотипы, привычки, ригидность («бегство  от свободы» Э. Фромм),  «выученная  беспомощность» М. Селигмен, В.Г. Ромек, М. Боуэн, «уход  от ответственности» В. Франкл) и риски саморазвития: социальный риск, риск несоответствия, риск выбора, риск самораскрытия (Б.М. Мастеров).     
35. Психология деятельности. Виды деятельности. Структура деятельности. Саморазвитие как деятельность. Характеристика целей саморазвития. 
36. Базовые мотивы саморазвития. 
37. Жизненные принципы и жизненные ориентации как мотивирующие факторы саморазвития человека. 
38. Индивидуальный стиль профессиональной деятельности и этапы его формирования. Основные «векторы» профессионального саморазвития.
39. Самоутверждение. Самосовершенствование. Самоактуализация и самореализация. 
40. Саморазвитие и личностный рост. 
41. Общая характеристика самопознания как процесса. Цели и мотивы самопознания. Способы и средства самопознания. 
42. Результаты самопознания. Идентификация и рефлексия как механизмы самопознания. Барьеры самопознания. 
43. Принципы самопознания. Принцип интериоризации, принцип социального сравнения, принцип самоатрибуции, принцип смысловой интеграции. 
44. Сферы самопознания. Личностно-характерологические особенности.
45. Сферы самопознания. Мотивационно-ценностная сфера личности; эмоционально-волевая сфера личности.
46.  Сферы самопознания. Сфера способностей и возможностей; познавательная сфера личности. 
47. Сферы самопознания. Сфера внешнего облика; сфера особенностей темперамента.
48. Сферы самопознания. Сфера отношений с другими людьми; сфера деятельности; сфера собственного жизненного пути. 
49. Области самопознания: сознание, бессознательное. 
50. Осознание архетипов по К.Юнгу. Модель Д.Лафта, Г.Инграма «Окно Джогари». 
51. Я-концепция – совокупность представлений о себе. Структура Я-концепции: Я-реальное, Я-идеальное, зеркальное «Я». Представление о себе, формирование самооценки. Значение Я-концепции в жизнедеятельности человека.
52. Самопринятие и его стратегии: позитивное отношение. Способы достижения и поддержания самопринятия.
53. Самообразование как средство саморазвития. Самовоспитание как средство саморазвития. Специфические психологические средства саморазвития
54. Возрастные особенности развития самосознания и самопознания как необходимого условия саморазвития личности. 
55. Возрастные этапы саморазвития личности. Становление субъектной позиции и социальной активности как качественной характеристики саморазвития личности. 
56. Особенности форм саморазвития на разных этапах онтогенеза. Обобщенная характеристика саморазвития человека на различных возрастных этапах.  
57. Общая характеристика процесса психолого-педагогического сопровождения саморазвития личности. 
58. Актуальные программы управления саморазвитием: Самовоспитание. Целеполагание. Soft skills. 
59. Структура программы саморазвития. Шаги составления программы саморазвития. Прогнозирование рисков самопознания и саморазвития. Учет барьеров саморазвития. 
60. [bookmark: _GoBack]Формирование и апробация программы личностного и/или профессионального саморазвития.
61. Педагогические технологии, ориентированные на саморазвития личности.  
62. Психологические технологии, ориентированные на саморазвития личности.  



